
31 March 2026 Current Affairs In Hindi 
 
 

Q1. 'राजस्थान दिवस' (Rajasthan Day) प्रदिवर्ष दिस दिदथ िो मनाया जािा है? 

(A) 28 March 

(B) 29 March 

(C) 30 March 

(D) 31 March 

उत्तर: (C) 30 March 

Explanation: 1949 में आज ही के दिन जयपुर, जोधपुर, बीकानेर और जैसलमेर जैसी बड़ी ररयासतोों को दमलाकर 

'सोंयुक्त राजस्थान' बना था। इसे के्षत्रफल के दहसाब से भारत का सबसे बड़ा राज्य माना जाता है, इसदलए इसकी 

स्थापना का ऐदतहादसक महत्व है। 

 

Q2. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी ने 30 मार्ष 2026 िो िेश िी पहली 'अमृि भारि' सेमी-हाई-स्पीड ट्र ेन िा नया 

रूट् िहााँ से िहााँ िि शुरू दिया है? 

(A) दिल्ली से जयपुर 

(B) वाराणसी से अयोध्या 

(C) पटना से लखनऊ 

(D) अहमिाबाि से मुोंबई 

उत्तर: (B) वाराणसी से अयोध्या 

Explanation: 'अमृत भारत' टर ेनें 'वोंिे भारत' का सस्ता और आम आिमी वाला वजजन हैं। यह 'पुश-पुल' तकनीक पर 

चलती हैं (आगे और पीछे िोनोों तरफ इोंजन), दजससे रफ्तार जल्दी पकड़ती हैं। वाराणसी और अयोध्या को जोड़ना 

धादमजक पयजटन (Religious Tourism) को बढ़ावा िेने के दलए मास्टरस्टर ोक है। 
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Q3. हाल ही में जारी 'इंदडया ट्ीवी-सीएनएक्स' (India TV-CNX) ओदपदनयन पोल िे अनुसार, भारि िा 

िौन सा राज्य 'दनवेश िे दलए सबसे पसंिीिा राज्य' बनिर उभरा है? 

(A) गुजरात 

(B) महाराष््टर 

(C) उत्तर प्रिेश 

(D) तदमलनाडु 

उत्तर: (C) उत्तर प्रिेश 

Explanation: यूपी में एक्सपे्रसवे का जाल और जेवर जैसे इोंटरनेशनल एयरपोट्जस की वजह से बड़ी कों पदनयााँ (जैसे 

सैमसोंग, टाटा) वहाों फैक्ट्रर याों लगा रही हैं। 'ईज़ ऑफ डूइोंग दबजनेस' में सुधार के कारण यह इने्वस्टमेंट हब बन 

गया है। 

 

Q4. भारिीय अंिररक्ष अनुसंधान संगठन (ISRO) ने सूयष िा अध्ययन िरने वाले अपने दिस दमशन िे 

डेट्ा िो सावषजदनि (Public) िरने िी घोर्णा िी है? 

(A) चोंद्रयान-3 

(B) आदित्य-L1 (Aditya-L1) 

(C) गगनयान 

(D) मोंगलयान-2 

उत्तर: (B) आदित्य-L1 

Explanation: जैसे हम मौसम का हाल जानते हैं, वैसे ही आदित्य-L1 सूरज की 'तदपश' और 'सौर तूफानोों' का डेटा 

िेता है। इसरो ने इसे सावजजदनक दकया है तादक िुदनया भर के वैज्ञादनक दमलकर ररसचज कर सकें  और सैटेलाइट्स 

को सौर तूफानोों से बचा सकें । 
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Q5. हाल ही में दिस िेश ने 'दडदजट्ल नोमैड वीजा' (Digital Nomad Visa) योजना शुरू िी है, दजससे 

दविेशी लोग वहां रहिर विष -फ्रॉम-होम िर सििे हैं? 

(A) जापान 

(B) िदक्षण कोररया 

(C) थाईलैंड 

(D) इोंडोनेदशया 

उत्तर: (B) िदक्षण िोररया 

Explanation: 'दडदजटल नोमैड' वो लोग होते हैं जो लैपटॉप लेकर कही ों भी बैठकर काम करते हैं। िदक्षण कोररया 

चाहता है दक िुदनया के टेक-एक्सपट्जस वहाों आएों , रहें और वहाों के पयजटन में योगिान िें , दबना वहाों की लोकल 

नौकरी ढूों ढे। 

 

Q6. भारि िे नए 'लोिपाल' (Lokpal) िे रूप में हाल ही में दिसे दनयुक्त दिया गया है? 

(A) न्यायमूदतज ए.एम. खानदवलकर 

(B) न्यायमूदतज डी.वाई. चोंद्रचूड़ 

(C) न्यायमूदतज दपनाकी चोंद्र घोष 

(D) न्यायमूदतज सोंजय दकशन कौल 

उत्तर: (A) न्यायमूदिष ए.एम. खानदवलिर 

Explanation: लोकपाल एक ऐसी सोंस्था है जो प्रधानमोंत्री, मोंदत्रयोों और सरकारी अफसरोों के क्ट्खलाफ भ्रष्टाचार 

(Corruption) की दशकायतोों की जाोंच करती है। खानदवलकर साहब अब इस 'एों टी-करप्शन बॉडी' के मुक्ट्खया हैं। 
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Q7. 30 मार्ष 2026 िो 'अंिराषष्ट्र ीय शून्य अपदशष्ट् दिवस' (International Day of Zero Waste) मनाया गया, 

इसिी घोर्णा दिस संस्था ने िी थी? 

(A) यूनेस्को (UNESCO) 

(B) सोंयुक्त राष्टर  महासभा (UNGA) 

(C) दवश्व बैंक (World Bank) 

(D) डबू्ल्यएचओ (WHO) 

उत्तर: (B) संयुक्त राष्ट्र  महासभा (UNGA) 

Explanation: िुदनया में कचरा (Waste) एक बड़ी समस्या है। UNGA ने यह दिन इसदलए चुना तादक िेशोों को 

'Recycle' और 'Reuse' की आित डाली जा सके। 'जीरो वेस्ट' का मतलब है—कुछ भी बेकार न जाए। 

 

Q8. हाल ही में दिस भारिीय दिल्म अदभनेत्री िो 'ट्ाइम मैगजीन' (TIME Magazine) ने 'वूमेन ऑि ि 

ईयर' सूर्ी में शादमल दिया है? 

(A) दप्रयोंका चोपड़ा 

(B) आदलया भट्ट 

(C) िीदपका पािुकोण 

(D) तृक्ट्ि दडमरी 

उत्तर: (B) आदलया भट््ट् 

Explanation: आदलया भट्ट ने न केवल बॉलीवुड बक्ट्ि 'हाटज ऑफ स्टोन' जैसी दफल्ोों से हॉलीवुड में भी अपनी 

पहचान बनाई है। उनके प्रभाव और दबजनेस (एड-मम्मा ब्ाोंड) की वजह से उन्हें यह सम्मान दमला। 
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Q9. हाल ही में समार्ारो ंमें रहा 'िच्चािीवु द्वीप' (Katchatheevu Island) दिन िो िेशो ंिे बीर् दववाि िा 

दवर्य रहा है? 

(A) भारत और बाोंग्लािेश 

(B) भारत और श्रीलोंका 

(C) भारत और मालिीव 

(D) चीन और दफलीपी ोंस 

उत्तर: (B) भारि और श्रीलंिा 

Explanation: यह एक छोटा सा दनजजन द्वीप है। 1974 में भारत ने एक समझौते के तहत इसे श्रीलोंका को िे दिया 

था। हाल ही में तदमलनाडु के मछुआरोों के अदधकारोों को लेकर यह दफर से राजनीदत और खबरोों में है। 

 

Q10. एदशयाई पैरा-ओलंदपि सदमदि (AsPC) ने 2026 िे एदशयाई पैरा खेलो ं(Asian Para Games) िा 

आयोजन दिस शहर में िरने िी घोर्णा िी है? 

(A) हाोंगझ,ू चीन 

(B) नागोया, जापान 

(C) ररयाि, सऊिी अरब 

(D) जकाताज, इोंडोनेदशया 

उत्तर: (B) नागोया, जापान 

Explanation: पैरा खेल दिव्ाोंग क्ट्खलादड़योों के दलए होते हैं। जापान ने अपनी बेहतरीन सुदवधाओों के कारण इसकी 

मेजबानी जीती है। भारत का प्रिशजन पैरा-एदशयाई खेलोों में लगातार सुधर रहा है, इसदलए यह प्रश्न महत्वपूणज है। 
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Q11. हाल ही में दिस िेश ने 'कू्र-8' (Crew-8) दमशन िे िहि र्ार अंिररक्ष यादत्रयो ंिो अंिराषष्ट्र ीय अंिररक्ष 

से्टशन (ISS) भेजा है? 

(A) रूस 

(B) चीन 

(C) अमेररका (NASA & SpaceX) 

(D) भारत (ISRO) 

उत्तर: (C) अमेररिा 

Explanation: यह एलन मस्क की कों पनी 'SpaceX' और नासा का साझा दमशन है। इसमें 4 अोंतररक्ष यादत्रयोों को 

'डर ैगन' कैपू्सल में बैठकर इोंटरनेशनल से्पस से्टशन (ISS) भेजा गया है तादक वे वहाों वैज्ञादनक प्रयोग कर सकें । 

 

Q12. 'दसप्री' (SIPRI) िी ररपोट्ष  िे अनुसार, 2026 में िुदनया िा सबसे बडा सैन्य खर्ष (Military 

Spender) िरने वाला िेश िौन सा है? 

(A) चीन 

(B) रूस 

(C) अमेररका 

(D) भारत 

उत्तर: (C) अमेररिा 

Explanation: SIPRI स्वीडन की एक सोंस्था है जो हदथयारोों पर नजर रखती है। अमेररका का बजट सबसे ज्यािा 

इसदलए है क्ोोंदक उसकी सेना पूरी िुदनया में फैली है। भारत का तीसरे नोंबर पर होना दिखाता है दक हम अपनी 

सुरक्षा पर दकतना गोंभीर हैं। 
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Q13. हाल ही में दिस खाडी िेश ने अपनी पहली 'लक्जरी ट्र ेन' 'डेजट्ष डर ीम' (Dream of the Desert) शुरू 

िरने िी घोर्णा िी है? 

(A) यूएई (UAE) 

(B) कतर 

(C) सऊिी अरब 

(D) कुवैत 

उत्तर: (C) सऊिी अरब 

Explanation: सऊिी अरब अपनी अथजव्वस्था को केवल 'तेल' से हटाकर 'पयजटन' पर लाना चाहता है। यह टर ेन 

रेदगस्तान के बीच से गुजरेगी और इसमें 5-स्टार होटल जैसी सुदवधाएों  होोंगी, जो अमीरोों को आकदषजत करेगी। 

 

Q14. हाल ही में 96वें ऑस्कर अवाड्षस 2026 में 'सवषशे्रष्ठ अदभनेिा' (Best Actor) िा पुरस्कार दिसे दमला 

है? 

(A) रॉबटज डाउनी जूदनयर 

(B) दसदलयन मफी (Cillian Murphy) 

(C) बै्डली कूपर 

(D) रयान गोसदलोंग 

उत्तर: (B) दसदलयन मिी 

Explanation: दफल् 'ओपेनहाइमर' परमाणु बम बनाने वाले वैज्ञादनक की कहानी है। दसदलयन मफी ने इस रोल में 

जान डाल िी थी, इसदलए उन्हें िुदनया का सबसे बड़ा दफल् पुरस्कार (Oscar) दमला। 

 

 


